
سال دهم دبیرستان



درباره ی برنامه ریزی
حلال مشکلات نیست●

دلیل تام پیشرفت نیست●

شروع پیشرفت●

زیربنای مهارت های تحصیلی●

برگ آزمایشات●
2



موانع برنامه ریزی

3

کامل گرایی



انواع کلی برنامه ریزی
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پویاانواع برنامهاایست

اسناد درونی اسناد بیرونی

انعطاف زیاد انعطاف کم

امکان احیای برنامه، قوی امکان احیای برنامه، ضعیف

هدر رفت زمان های کوچیکامکان از حداکثر زماناستفاده

مناسب برنامه های آموزشی پویا مناسب برنامه های آموزشی ایستا



5

عوامل مشترک در انواع برنامه ریزی

اولویت بندی

تقسیم زمان

(ساعتی/زمانی-حجمی )پیش بینی 

گزارش نویسی

تحلیل برنامه

1

2

3

4
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“
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برنامه ریزی حجمی زمانی پویا
برنامه ریزی2سطح 
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فردا(وظائف)تکالیف

دروس جاری

دروس عقب افتاده

اولویت بندی: گام اول
اولویت بندی سه گانه
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نحوه ی پیش بینی دروس
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الگوریتم برنامه ریزی

تعیین توان مطالعاتی

برنامه ریزی روزانه

شروع الگوریتم
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شیوه پر کردن فرم

2ط 
45
20ت 
30

4،3م 
60

پیش بینی
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شیوه پر کردن فرم

2ط 
45
20ت 
30

4،3م 
70 60

15

گزارش نویسی



“
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لگزارش نویسی و تحلی

مراجعه مستمر به مشاور

ارتقا مهارت هاتشناسایی و رفع اشکالا
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نمونه برنامه سطح بالاتر
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نمونه برنامه سطح بالاتر
برنامه ی استاتیک




